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Détské skupiny

Tento dokument je spolecnym ramcem pro oba kolektivy Détské skupiny Kolomaznicek. Vychova a péce se
vzdy prizplsobuje skutecnému vékovému sloZeni, vyvojové Urovni a individualnim potfebam pritomnych
déti. Zarazeni ditéte do Zelené nebo Modré skupiny vychazi predevsim z véku, zaroven mize zohlednit
vyvojovou Uroven ditéte a sourozenecké vazby.

1. Uéel a pravni vychodiska planu

Tento Plan vychovy a péce (dale jen ,,PVP“) vymezuje spolecné hodnoty, cile, podminky, metody a praktické
postupy péce o déti v Détské skupiné Kolomaznicek. Je zakladnim pracovnim dokumentem pro pecujici
osoby a soucasné srozumitelné informuje rodic¢e o tom, jakym zplsobem je péce uskutecriovana.

PVP je zpracovan zejména v ndvaznosti na zakon ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skuping, ve znéni pozdéjsich predpist, predevsim § 10, a na vyhlasku ¢. 350/2021 Sb., pfiloha €. 1, kritérium
Kvalita planu vychovy a péce. Dokument zohledruje také metodicky material MPSV Privodce pro
napliovani standardu kvality péce.

Zakladni zasada: pisemny plan a skutecna praxe musi byt v souladu. Pecujici osoby voli ¢innosti podle
aktualniho véku, schopnosti, zdravotniho a psychického stavu déti, nikoli mechanicky podle pfedem
pfipraveného programu.

PVP je zaméren na péci o dité, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti, osvojovani kulturnich, hygienickych a
socialnich navykd, formovani osobnosti a podporu zdravého fyzického i psychického vyvoje. Ve vztahu k
ditéti se nepouzivaji neprimérené vychovné prostredky, poniZzovani, zastrasovani, fyzické tresty ani jiné
postupy zasahujici do dlstojnosti ditéte.
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1.1 Zpristupnéni, smlouva, zmény a uchovani

e PVP je prilohou smlouvy o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné.

e Rodice jsou s PVP seznameni pred zahajenim poskytovani sluzby.

e PVP je trvale dostupny v prostorach détské skupiny pfistupnych rodiclim a je zvefejnén na webu ds-
dlouha-lhota.cz.

e O zméné PVP nebo vnitfnich pravidel poskytovatel rodi¢e pisemné informuje. Rodic¢ se se zménami
seznami; do 30 dn(l ode dne pisemného sezndmeni mlzZe od smlouvy odstoupit.

e PVP se vyhodnocuje pribézné; nejméné jednou roc¢né je provedena souhrnna revize. Pfi vyznamné
zméné vékového sloZeni, provozu nebo potreb déti se plan aktualizuje bez zbyte¢ného odkladu.

e Jeden vytisk PVP a vnitfnich pravidel poskytovatel uchovava i po pozbyti jejich platnosti po stejnou
dobu, po kterou uchovava smlouvy, které na tyto dokumenty odkazuiji.

2. Charakteristika Détské skupiny Kolomaznicek

Kolomaznicek je obecni détska skupina vytvarejici bezpecné, podnétné a srozumitelné prostredi pro déti od
1 roku do zahdjeni povinné skolni dochazky. Zafizeni tvori dva samostatné kolektivy, kazdy s kapacitou
nejvyse 24 déti. Provozni doba je 6:30-16:30.

Daraz je kladen na individudlni pristup, bezpeci, vztahovou jistotu, dostatek volné hry, pohyb, pobyt venku,
tvoreni, komunikaci a postupné osamostatnovani ditéte. V kolektivu o kapacité aZz 24 déti se tento pfistup
zajistuje predevsim praci v mensich skupinach, diferenciaci ¢innosti a stabilnim tymem pecujicich osob.

2.1 Dva kolektivy a prostredi

Péce probiha ve dvou vékové oddélenych kolektivech v jedné budové. Oddéleni mladsich a starsich déti
umoznuje prizplsobit rytmus dne, délku ¢innosti, sebeobsluhu, odpocinek i naroky na pohyb a rec
skute¢nému véku.

klidné&jsi tempo, vice individualni

prizemi, (v , .
. . e éce, zazemi pro plenovou hygienu,
Zelena skupina kapacita 24 vék 12 mésict az 3 roky P oo, P . P 3 y?,
. kratsi fizené chvilky, snadny pfistup
déti
na zahradu
vice prostoru pro ndmétovou hru,
1. patro, . e, . L "
) . . vék od 3 let do zahajeni povinné tvoreni, spoluprdci a delsi
Modra skupina kapacita 24 . i i L .. . L,
it Skolni dochazky soustredénou ¢innost; interaktivni

tabule POMOCNICEK 65"

Zarazeni ditéte do konkrétniho kolektivu stanovi poskytovatel podle véku, vyvojové Urovné, kapacity skupin
a nejlepsiho zajmu ditéte. Sourozenci mohou byt po dohodé s rodi¢em zarazeni do riznych kolektiv(,
pokud to lIépe odpovida jejich potfebam.
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Obé skupiny maji hernu pfizplisobenou véku déti, zazemi pro stolovani, hygienu a odpocinek a pristup ke
klidnéjsSimu mistu, kam se dité mdze na kratkou dobu uchylit mimo hlavni déni skupiny. Venkovni ¢innosti
probihaji na zahradé a v blizkém okoli obce. Zelena skupina vyuziva zahradu ¢astéji a v kratSich Usecich;
Modra skupina Castéji spojuje zahradu s delsi vychazkou.

Modra skupina je vybavena interaktivni tabuli POMOCNICEK 65" (SchoolBoard, All-in-One, Windows 11,
mobilni varianta s elektrickym nastavenim vysky). Tabule je jednou z pomucek pro starsi déti. Podrobnosti
jejiho poutziti stanovuje kapitola 5.3.

Pfi naplnéné kapacité 13—24 déti je v kazdém kolektivu pfitomno nejméné 3 pecujici osoby podle § 7
zakona ¢. 247/2014 Sbh. Tento pocet se zvysuje s ohledem na pocet déti do 2 let, zdravotni stav déti a délku
jejich pobytu. Cinnosti se béZné organizuji tak, Ze ¢ast déti ma volnou hru, ¢ast individualni nebo
maloskupinovou nabidku a pecujici osoby se vénuji prehledné vymezenym skupinam. Tim se predchazi
situaci, kdy by 24 déti pracovalo stale jako jeden velky celek.

2.2 Mistni zakotveni

Nazev Kolomaznicek odkazuje k historii Dlouhé Lhoty a tradi¢ni vyrobé kolomazi. Mistni prostredi, pfiroda,
tradice a Zivot obce jsou prirozenym zdrojem témat. Déti poznavaji cestu obci, zahradu, ro¢ni obdobi v
okolni krajiné a jednoduché pribéhy spojené s mistem, kde vyrUstaji, zplsobem primérenym svému véku.

2.3 Déti v povinném predskolnim roce

Détska skupina neni materskou Skolou podle skolského zakona. U déti, které pini povinné predskolni
vzdélavani individualni formou prostrednictvim kmenové materské skoly, Kolomaznicek vytvari vhodné
podminky pro vsestranny rozvoj a mlze pti respektovani zakonnych roli spolupracovat s rodici a kmenovou
materskou skolou. Program détské skupiny nenahrazuje pravni povinnosti rodice ani ovérovani
individudIniho vzdélavani v kmenové materské skole.

3. Vychovna filozofie, hodnoty a pristup k ditéti
Péce v Kolomaznicku vychazi z téchto hodnot:

e Bezpedi a davéra — dité potrebuje stabilni, Citelné a laskavé prostredi a spolehlivého dospélého.

e Respekt a dlstojnost — dité je plnohodnotna osobnost; pecujici osoba s nim komunikuje klidné a s
respektem.

e Individualni pristup — déti nejsou porovnavany mezi sebou a jejich tempo vyvoje je respektovano.

e Hra jako hlavni prostfedek uceni — dité se uci predevsim vlastni aktivitou, pohybem, napodobovanim,
zkoumanim a prozitkem.

e Pfimérené hranice — pravidla jsou jednoduchad, srozumitelnd, predvidatelna a uplatfiovana dasledng,
nikoli trestajicim zplsobem.

e Samostatnost — dospély poskytuje tolik pomoci, kolik dité potiebuje, ale ponechava mu prostor
zkouset véci vlastnimi silami.

e Spoluprace — dlleZitou soucasti péce je partnerskda komunikace s rodici a jednotné, srozumitelné
pUsobeni pecujicich osob.
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3.1 Komunikace s ditétem

e Pecujici osoba se sklani do Urovné ditéte, oslovuje jej jménem a dava mu cas na reakci.

e Misto nalepkovani ditéte popisuje situaci a konkrétni chovani.

e Pomaha ditéti pojmenovat emoce a hledat prijatelny zplsob jejich vyjadreni.

¢ Pfi konfliktu déti neponizuje ani automaticky nehleda vinika; nejprve zajisti bezpeci a poté vede déti k
napravé a porozuméni.

e Dité neni nuceno k verfejnému vystupovani, jidlu, spanku ani Gcasti na aktivité, kterd v danou chvili
zjevné presahuje jeho mozZnosti; je mu nabidnuta pfimérena alternativa.

4. Psychosocialni podminky

Cilem je socialné bezpecné prostredi, ve kterém se dité miZe projevovat pfirozené, navazovat vztahy a
postupné ziskavat jistotu mimo rodinu. Ve velké skupiné se toto prostfedi udrzuje predvidatelnym rytmem,
mensimi pracovnimi skupinami a moznosti klidu.

Déti znaji zakladni rytmus dne; prechody jsou pfedem oznamovany a u mladsich déti

Predvidatelnost
doprovdazeny jednoduchymi ritualy.

Pecujici osoby reaguiji citlivé zejména pfi pfichodu, Unavé, nejistoté a odlouceni od

Vztahova jistota . . s - Lo
rodice. V Zelené skupiné je vztahova jistota prvni prioritou.

. Dité ma v pfimérené mife moznost zvolit si hru, pomUcku, partnera i miru zapojeni do
Volba a autonomie i i .
nabidnuté aktivity.

V kazdé skupiné je mozné uchylit se do klidnéjsi ¢asti prostoru a kratce odpocivat

Klid a soukromi . S e .
mimo hlavni aktivitu skupiny.

o Dospéli podporuji spoluprdci, stfidani, ptjcovani, domluvu a bezpecné reseni

Vztahy mezi détmi e . - I v Y I

konflikt(; ve velké skupiné se konflikty fesi v mensim kruhu, ne pred viemi.

Vsechny emoce jsou ptijatelné; hranice se vztahuji k chovani, které nesmi ohroZovat

Emoce ey .
dité ani ostatni.

V Kolomaznicku se nepouziva zesmésnovani, ironie na ucet ditéte, vyhrozovani opusténim, kolektivni tresty,
nucené omluvy bez porozuméni situaci ani fyzické tresty.

5. Zohlednéni véku a vyvojovych moznosti déti

Vékové rozpéti 1-6 let je pokryto rozdélenim do dvou kolektivi a dalsi diferenciaci uvnitf kazdé skupiny.
Vék je orientacni; rozhodujici je skute¢nda vyvojova Uroven a aktudlni potieby konkrétniho ditéte.

Typické potieby Zpusob prace

Piblisng 1-2 rok Bezpecna vazba, pravidelny rytmus, Kratké ¢innosti, napodobovdni, fikanky,
Y spanek, pohyb, smyslové poznavani, manipulace, velké pohybové aktivity, ¢asté
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(Zelena skupina) jednoducha fec, pomoc se sebeobsluhou. stfidani ¢innosti a odpocinku, individualni
péce.

Jednoduché instrukce, volba ze dvou
moznosti, kratké skupinové Cinnosti,
dostatek volné hry, podpora pojmenovani

Rozvoj feci, autonomie, nacvik hygieny,

Pfiblizné 2-3 rok
y prvni spole¢na pravidla a kratka

(Zelena skupina)

spoluprace.
poiup emoci.
Nameétové hry, tvoreni, pohyb, jednoduché
Ptiblizné 3—4 roky Rozvoj fantazie, socialni hry, komunikace, okusy. s oIetfné Ul P r;/cejv malvch
(Modrd skupina) koordinace a sebeobsluhy. P ) y: P v, P ¥
skupinach.
Projektovéjsi a badatelské aktivity, pfibéhy,
Slozitéjsi komunikace, spoluprace, ukoly s vice kroky, prace ve dvojicich a
Pfiblizn 46 let A poluprace, e VP Jee
, . pldnovani, vytrvalost, grafomotorika, skupindach, rozvoj pfedmatematickych a
(Modrd skupina) . , Y . ee , . ,
orientace v okolnim svéteé. predctenarskych dovednosti bez Skolniho

drilu.

5.1 Zelena skupina — mladsi déti

V Zelené skupiné je zdkladem jistota, pravidelny rytmus a blizkost dospélého. Rizené chvilky jsou kratké.
Velka ¢ast dne patti volné hie, pohybu, smyslovému zkoumani a sebeobsluze. Spanek, jidlo a plenova
hygiena se prizpGsobuji individudlni potfebé ditéte vic nez v Modré skupiné. Dospély dava slovni vzor,
pojmenovava déni a emoce a nechdva dité zkouset véci vlastnimi silami s prfimérenou dopomoci.

5.2 Modra skupina — starsi déti

V Modré skupiné se rozviji delsi soustfedéni, spoluprace, vyjadiovani, tvofivost a postupna samostatnost.
Déti se uci planovat jednoduchou ¢innost, domlouvat se a dokoncit ukol. Predskolni dovednosti se nabizeji
hrou a proZitkem, bez Skolniho drilu a srovnavani vykonu. Déti, které pini povinny predskolni rok
individualné, zde nachazeji podnéty ke vSestrannému rozvoji, nikoli ndhradu kmenové materské skoly.
Soucasti vybaveni skupiny je interaktivni tabule, kterd doplfiuje, ale nenahrazuje hru s redlnymi materialy.

5.3 Interaktivni tabule v Modré skupiné

V Modré skupiné se pouziva interaktivni tabule POMOCNICEK 65" (SchoolBoard; All-in-One s Windows 11,
Uhlopfri¢ka 65” / 165 cm, mobilni stojan s elektrickym nastavenim vysky). Soucasti vybaveni je vzdélavaci
obsah uréeny pro predskolni déti, zejména interaktivni programy a hry iSkoli¢ka Barevné kaminky a dalsi
obrazovy a 3D materidl. Vysku tabule pecujici osoba nastavi tak, aby k ni déti dosahly pfirozenym pohybem

a mohly ji ovladat prsty, ne z pozice pasivnich divaka.

Tabule je doplrikova poml(icka. Nenahrazuje volnou hru, tvoreni rukama, pohyb, pobyt venku ani pfimou
komunikaci s dospélym a ostatnimi détmi. PouZiva se kratce, cilené a v souvislosti s tématem tydne nebo
aktualnim zajmem déti.

e Cinnost u tabule probiha zpravidla v malé skupiné nebo ve dvojici, ne jako dlouhé hromadné sezeni
celé skupiny

e dité neni k ucasti nuceno; kdo se nezapoji, ma k dispozici jinou pfimérenou cinnost
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¢ nabizi se prohlizeni obrazk( a pfibéh(, fikanky a pisné, jednoduché hry, tfidéni, pfifazovani, kresleni na
velkou plochu a kratké badatelské podnéty navazané na skutecny zazZitek (napf. po vychazce)

e Cas u obrazovky je omezeny a stfida se s pohybem a Cinnosti s redlnymi predméty; tabule se nezapina
jako pozadi dne ani jako hlidani déti

e obsah voli pecujici osoba; nepouZzivaji se nevhodna videa, reklamy ani nesouvisejici zabava

e Zelena skupina tabuli béZzné nevyuziva — u déti kolem jednoho a dvou let ma prednost smyslova
zkusenost, pohyb a vztah s pecujici osobou

5.4 Diferenciace jedné aktivity

Stejné téma se nabizi vice Urovnémi. Napriklad pfi tématu , listy” déti v Zelené skupiné listy sbiraji, mackaji
a tridi podle velikosti; déti v Modré skupiné hledaji dvojice, porovnavaji tvary, pocitaji, tvofi obrazce nebo
popisuji, z jakého stromu list pochazi. Uvnitf kazdé skupiny se nabidka dal upravuje podle konkrétnich déti.
Tim se predchazi situaci, kdy je jedna aktivita pro ¢ast déti prilis narocna a pro ¢ast nedostatecné podnétna.

6. Hlavni cile vychovy a péce

Podporovat zvidavost, pozornost, pamét a feseni jednoduchych problémd; vést k
Kognitivni rozvoj pozorovani, porovnavani, tfidéni a experimentovdni; rozvijet orientaci v ¢ase,

prostoru, mnozstvi a béZznych situacich.

Rozsifovat slovni zdsobu pfirozenym rozhovorem; rozvijet porozuméni redi,
Jazykovy a komunikacéni rozvoj vyjadfovani potteb, vypravéni a naslouchani; vyuzivat fikanky, pisné, pfibéhy,

knihy, rytmizaci a dramatizaci.

Ucit dité navazovat bezpecné vztahy, spolupracovat a respektovat druhé;

Socialni rozvoj rozvijet schopnost domluvit se, pockat, stfidat se a poZadat o pomoc; budovat
pfimérenou odpovédnost za vlastni jednani a spolecné prostredi.

Pomdhat rozpoznat a pojmenovat emoce; podporovat sebed(ivéru a zdravou

Emocionalni rozvoj samostatnost; ucit bezpecné strategie pro zvladani frustrace, odlouceni a
konfliktu.
Rozvijet hrubou i jemnou motoriku, rovnovdhu, koordinaci oko—ruka a
Fyzicky a motoricky rozvoj grafomotorické predpoklady; podporovat pfirozeny pohyb a pravidelny pobyt
venku.

Postupné zvladat stolovani, oblékani, uklddani véci a osobni hygienu; vytvaret
vztah k porddku, odpocinku a pohybu; nevyuZivat zahanbovani pfi nehodach ¢i
nacviku toalety.

Sebeobsluha, hygiena a zdravé
navyky

Rozvijet hudebni, vytvarné, pohybové a dramatické vyjadiovani; seznamovat
déti s tradicemi, pfirodou, obci a béZznym Zivotem; podporovat Setrny vztah k
pfirodé, vécem a prostredi.

Tvorivost, kultura a vztah ke
svétu
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7. Metody a formy prace

sV v v

Cinnosti se kombinuji tak, aby den nebyl pfevainé fizeny a déti mély dostateény prostor pro spontanni hru.
Ve velké skupiné se fizené Cinnosti béZné nabizeji v malych skupinach, ne celé skupiné najednou.

Forma / metoda Praktické vyuziti

KaZdodenni volna hra podle volby ditéte; dospély pozoruje, podporuje a vstupuje

Spontanni hra . . g v o . o
P jen tehdy, je-li to uZitecné nebo nutné pro bezpedi.

Poznatek se spojuje s pfimou zkuSenosti — vychdzka, prace s materidlem,

ProZitkové uéenf L. , » e .
pozorovani, jednoduchy pokus, pfiprava bézné cinnosti.

Napodoba Zejména v Zelené skupiné se déti uci sledovanim dospélého a ostatnich déti.
Individudlni prace Kratka cilena podpora podle aktudlni potfeby, zajmu nebo vyvojové oblasti.

Cinnost pro nékolik déti umozZriuje pFizplisobit ndro¢nost a poskytnout vice podpory;

Mald skupina . S . - . Ly
P zakladni zpUsob prace pfi naplnéné kapacité.

Kratké privitani, rozhovor, pisnicka nebo predstaveni tématu; v Zelené skupiné jen

Spolec¢ny kruh . ) oy A
P y kratce, v Modré skupiné podle schopnosti udrzet pozornost.

Pfirozeny pohyb, zahrada, vychdzky, pozorovani pfirody, hry a bezpecné zvladani

Pohyb byt venk
onyb @ pobyt venku terénu.

Malovani, modelovani, hudba, rytmus, manipulace s pfirodninami, vodou, piskem a

Tvorivé a smyslové ¢innosti v . . L iy
dalsimi bezpecnymi materialy.

Kratka cilena prace u tabule POMOCNICEK 65" v malé skupiné: obrazky, ptibéhy,
pisné, jednoduché hry a kresleni na velkou plochu. Dopliiuje téma tydne,
nenahrazuje hru ani pobyt venku.

Interaktivni tabule (Modra
skupina)

8. Denni rezim

Denni rezim je orientacni a pruzny. Pevné body tvori provozni doba, stravovani a odpocinek; ostatni casy se
mohou ménit podle pocasi, véku déti, akci a aktudlni situace. Délka fizenych Cinnosti se vidy fidi schopnosti
déti udrzet pozornost.

Cas Obvykly priibéh

6:30-8:00 Pfichody déti, pfedavani informaci od rodicu, spontdnni hry a adaptace na novy den.
8:00-8:20 Ranni cviceni.

8:20-9:00 Hygiena a dopoledni svacina; postupnd podpora samostatnosti.

9:00-9:30 Cinnosti dle planu vychovy a péce; za pfiznivého pocasi venku.

9:30-11:30 Hygiena, pobyt venku na zahradé nebo vychdzka. Pfi neptiznivém pocasi hry uvnitf.
11:30-12:00 Hygiena, obéd, klidné stolovani a sebeobsluha.

12:00-12:30 Vyzvedavani déti po dopoledni.

12:30-14:00 Odpocinek a relaxace; détem s nizsi potfebou spanku tiché ¢innosti.

14:00-14:30 Hygiena, odpoledni svacina.

14:30-16:30 Odpoledni hry, volny program, pti pfiznivém pocasi venku, odchody déti.
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V Zelené skupiné se rezim castéji odchyluje podle spanku, jidla a plenové péce déti kolem jednoho a dvou
let. Spolecny kruh je kratsi, prechody pomalejsi a ¢ast dopoledne miZe probihat v mensich vinach odchodu
na zahradu. V Modré skupiné je rytmus dne zfetelnéjsi a nabizi vice prostoru pro delsi tvofeni, rozhovor a
spolupréci. Odpoledni odchod do 16:30 probiha postupné; déti, které odchazeji dfive, dostavaji uzavienou
¢innost, aby odchod nebyl rusivy.

9. Pobyt venku, pohyb a vztah k prirodé

Cést dne je pravidelné vyhrazena pobytu venku. U kolektiv(l s kapacitou 13—24 déti se vychazi z vyhlasky ¢.
410/2005 Sb.: denni doba pobytu venku je zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou pobytu
ditéte v zafizeni. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu upravit podle teplot. Pobyt venku Ize zkratit nebo
vynechat pouze pfi mimoradné nepfiznivych klimatickych podminkach nebo pfi vzniku ¢i hrozbé smogové
situace. V letnich mésicich se ¢innosti v co nejvétsim rozsahu pfenaseji ven nebo do stinu.

Pobyt venku probiha na zahradé, pfi vychazce v obci nebo v blizkém pfirodnim prostiedi. Zelenda skupina
uprednostiuje zahradu a kratsi, pomalejsi vychazky. Modra skupina ¢astéji vyuziva delsi cestu obci,
pozorovani a jednoducha badatelska zadani.

e kazdodenni pfirozeny pohyb — chlize, béh, pfekonavani bezpecnych prekazek, hry s micem, rovnovaha
e pozorovani zmén rocnich obdobi, pocasi, rostlin a Zivocich(

e vedeni k bezpecnému pohybu v obci a zakladnim pravidllim pfi prechazeni komunikace

e péce o prostredi — uklizeni po aktivité, Setrné zachazeni s pfirodninami a vybavenim

e primérené otuzovani pohybem a pobytem venku, nikoli vystavovanim déti nevhodnym podminkam

e pfi vynechani pobytu venku se zarazuje nahradni pohybovy program v herné, ne pouze klidova volna
hra

10. Stravovani, pitny reZzim, hygiena a odpocinek

10.1 Stravovani

Konkrétni organiza¢ni a smluvni podminky stravovani stanovuji vnitini pravidla a smlouva s rodi¢em.
Vychovnym cilem béhem stolovani je vytvofit klidny vztah k jidlu a postupné rozvijet sebeobsluhu.

e dité ma dostatek ¢asu na jidlo a je vedeno k pfimérenému pouZivani pfiboru a nadobi

¢ dojidla se dité nenuti a neni za nesnédené jidlo zahanbovano

e pitny rezim je détem dostupny v pribéhu dne zplsobem odpovidajicim jejich véku

e dietni nebo jiné specifické stravovaci potreby se resi individualné s rodicem v mezich provoznich a
zdravotnich moznosti zafizeni

e v Zelené skupiné se stolovani vice individualné podporuje; v Modré skupiné se posiluje samostatnost a
kultura stolovani
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10.2 Hygiena a sebeobsluha

Déti jsou vedeny k myti rukou, pouzivani toalety nebo k postupnému prechodu od plen, péci o nos,
oblékani, ukladani osobnich véci a uklidu po hie. Dospély poskytuje dopomoc bez spéchu a zahanbovani. V
Zelené skupiné je hygiena soucasti individudlni péce; nacvik toalety probiha v dohodé s rodicem a podle
vyvojové pfipravenosti ditéte.

10.3 Odpocinek a spanek

Po obédé je vytvoren klidovy rezim. Dité, které spanek potrebuje, ma podminky ke spanku. Dité s nizsi
potfebou spanku miZze po primérené dobé klidu prejit k tiché aktivité tak, aby nerusilo spici déti. U déti v
Zelené skupiné je rezim odpocinku vyrazné individualni a mizZe zahrnovat i dopoledni spanek, pokud jej dité
potrebuje.

11. Individualni potreby ditéte

Individualni pfistup neni vyjimkou, ale béZnym zplsobem prace. Pecujici osoby pribézné sleduiji, co
konkrétni dité potiebuje k bezpe¢nému a primérenému zapojeni.

Zkraceni aktivity, nabidka klidného mista, mensi skupina, vice podpory pfi

U horsid
nava / horsi den prechodech.

., Predvidatelny ritual pfichodu, oblibeny predmét, kratsi pobyt po dohodé s rodi¢em,
Pomalejsi adaptace Sy
stabilni pecujici osoba.

L Jednodussi véty, ukdzka, obrazek nebo gesto, vice ¢asu na odpovéd, opakovani bez
Jazykova nejistota e .,
zesmésnovani.

. Castéjsi moznost bezpeéného pohybu, prakticky Gkol, zapojeni do manipulace a
Vyssi potieba pohybu v v, , .
prenaseni lehkych pomdacek.

Rozsifeni aktivity o obtiznéjsi variantu, vice samostatnosti, moznost predvést reseni

Vyrazny zajem / nadani
y yzdjem/ ostatnim bez tlaku.

L, , i Uprava pohybové zatéze a rezimu v mezich bezpeéné péce a podle informaci od
Docasné zdravotni omezeni Y, , L . L, .
rodice; pti pfiznacich onemocnéni se postupuje podle vnitinich pravidel.

Téma tydne se nabizi tak, aby je dité pochopilo i bez Ucasti od pondéli; pecujici

N idelna dochazk
epravideina dochazka osoba je kratce uvede do déni.

12. Péce o dité se specifickymi potrebami

Kolomaznicek je otevieny prijeti ditéte se specifickymi potfebami, pokud Ize v konkrétnich persondlnich,
prostorovych a provoznich podminkach zajistit bezpecnou a kvalitni péci. Potfeby ditéte a mozné Upravy se
vzdy predem projednaji s rodicem, tymem pecujicich osob a podle povahy potreb také s odbornikem.
Pokud poskytovatel dospéje k tomu, Ze bezpeci nebo primérenou péci zajistit nelze, je opravnén dité
neprijmout. Rozhodovani vychazi z nejlepsiho zajmu ditéte.
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PVP neslibuje poskytovani zdravotnich, terapeutickych nebo specidlnépedagogickych sluzeb, které détska
skupina nema personalné ¢i odborné zajistény. Rozsah podpory musi vZidy odpovidat redlnym moZnostem

zarizeni.

12.1 Co lze v béZném provozu upravit

e Uprava tempa, délky a obtiZnosti ¢innosti a prace v mensi skupiné

e vizudlni podpora, predvidatelny rezim a jednoduché ritualy prechodd

e klidovd zéna a moznost kratkého odlouéeni od hlavniho déni

e Uprava komunikace (jednodussi slovnik, gesta, obrazky, vice ¢asu na odpovéd)
e dopomoc pfi sebeobsluze, stolovani a pohybu v budové

e dietni nebo jiné stravovaci omezeni v mezich provozu a po dohodé s rodi¢em

e Castéjsi predavani informaci s rodicem a pripadné zprostifedkovani kontaktu na odborné pracovisté

12.2 Postup pred nastupem

e rodic popiSe potreby ditéte, béZny rezim, zplsoby komunikace, mozné spoustéce stresu, sebeobsluhu
a bezpecnostni rizika

e poskytovatel posoudi potfebné Upravy prostiedi, rezimu a zplsobu prace a stanovi, co je redlné mozné
zajistit

e dohodne se zplisob predavani informaci mezi rodicem a pecujicimi osobami a pfipadné konzultace s
odbornym pracovistém

e pecujici osoby, které budou o dité pecovat, jsou s relevantnimi postupy seznameny pfi zachovani
dlveérnosti udajl

12.3 Podpora béhem dochazky
¢ nastavena podpora se pravidelné vyhodnocuje; pokud prestane stacit, hleda se Uprava nebo jiné
feseni s rodicem
e objevi-li se specificka potreba az v pribéhu dochazky, poskytovatel situaci resi ve spolupraci s rodinou
a podle potreby doporuci odbornou konzultaci

e podpora ditéte nesmi ohrozit bezpecnost ostatnich déti ani pfiméreny chod kolektivu

13. Adaptace ditéte

Podrobny proces nastupu je zpracovan samostatnym Adaptacnim planem Détské skupiny Kolomaznicek.
Tento PVP na néj navazuje.

e pred nastupem se zjistuji individualni potfeby ditéte rozhovorem s rodi¢em a prostfednictvim
potfebnych Udajl o ditéti
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e adaptace je individualni; jeji délka ani pocet hodin nejsou pro vSechny déti stejné

e rodi¢ mlzZe byt v ivodni fazi pfitomen a dochazka se zpravidla navysuje postupné

e rodic je pribézné informovan o tom, jak dité pobyt zvlada, a spolecné s pecujici osobou se domlouva
dalsi postup

e dité neni nuceno do aktivit; nejprve je podporovano navazani vztahu s pecujici osobou a pocit bezpedi

e v Zelené skupiné byva adaptace pozvolnéjsi a vice vdzana na jednu stalou pecujici osobu

e pokud adaptace dlouhodobé probihda s vyraznymi obtiZzemi, poskytovatel a rodi¢ spolecné hledaji
Upravu postupu a pripadné doporuci konzultaci s vhodnym odbornikem

14. Sledovani vyvoje ditéte a individualizace péce

Sledovani vyvoje slouzi k lepsSimu porozuméni ditéti a planovani podpory, nikoli k diagnostice nebo
porovnavani déti. Pecujici osoby si vSimaji zejména zmén a pokrokd v komunikaci, pohybu, sebeobsluze,
vztazich, emocich, hfe a poznavani.

14.1 Zasady pozorovani

’

e pozorovani probiha prirozené pfi béznych ¢innostech

e za kazdé dité je urcena klicova pecujici osoba, ktera sledovani koordinuje a informace predava tymu

e u kazdého ditéte se pofridi strucny zaznam nejméné dvakrat za skolni rok a dale vZdy pfi vyrazné
zméné, obtiZzné adaptaci nebo Zadosti rodice

e zaznamy jsou strucné, vécné a popisné; nepouzivaji nalepky ani neovérené diagnozy

e dulezZity je vyvoj v Case, ne jednorazovy vykon

e pfi ndpadné zméné chovani nebo vyvoje se nejprve ovéruji okolnosti a informace se citlivé sdili s
rodicem

’

e osobni informace o ditéti jsou sdileny pouze s osobami, které je potrebuji pro zajisténi péce, a
uchovavaji se podle pravidel ochrany osobnich udajl

14.2 Doporuceny minimadlni zdiznam

Datum / obdobi Kdy bylo pozorovani provedeno.

Situace Konkrétni hra, stolovani, pobyt venku, komunikace, sebeobsluha apod.
Co dité zvlada / co se zménilo Vécny popis pozorovaného chovani nebo dovednosti.

Potfeba podpory V ¢em dité potfebuje pomoc, vice ¢asu nebo jinou formu aktivity.
Dalsi postup Co v béZné péci vyzkousime a kdy vyhodnotime ucinek.
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15. Spoluprace a komunikace s rodici

Rodic je hlavnim partnerem v péci o dité. Komunikace je vécnad, respektujici a zamérena na potreby ditéte.
Denni predavani u dvefi slouZi k provoznim a aktualnim informacim; o vyvoji a citlivéjSich tématech se
hovoti v klidu a vdohodnutém case.

e pfi prichodu rodic¢ predava informace vyznamné pro dany den (spanek, zdravotni stav, mimoradna
udalost, zména vyzvednuti apod.)

e pfi odchodu pecujici osoba podle potreby stru¢né informuje o pribéhu dne, jidle, odpocinku, naladé
nebo dulezité udalosti

e citliva a sloZitéjsi témata se neresi pred ostatnimi rodici a détmi; domluvi se klidny rozhovor

e rodicm je nabizena individudlni konzultace nejméné dvakrat za skolni rok; vychazi z pozorovani ditéte
a z podnétl rodice

e mimo dohodnuté konzultace Ize komunikovat osobnég, telefonicky nebo e-mailem na kancelar@ds-
dlouha-lhota.cz

e pfi vyvojovych nebo adaptacnich obtiZich se stanovi konkrétni spole¢ny postup a termin jeho
vyhodnoceni

e rodi¢ mlZe predat poznatky o zajmech, zménach a potrebach ditéte, které pomahaji nastavit péci

e zpétnd vazba rodicd k pribéhu péce a k PVP se zjistuje nejméné pfi rocni revizi, pfipadné dotaznikem
nebo rozhovorem

16. Tematické planovani béhem roku

Tematické bloky nejsou zavaznym ucebnim planem. SlouZi jako inspirace a rdmec, ktery se prizplsobuje
détem, pocasi, udalostem v obci a jejich aktualnim otazkam a zajmdm. Téma tydne musi byt srozumitelné i
ditéti s nepravidelnou dochazkou. V Zelené skupiné se témata zjednodusuji na smysly, pohyb, fikanky a
konkrétni predméty; v Modré skupiné se rozvijeji do pribéhd, souvislosti a jednoduchych projektd.

Seznamujeme se, moje znacka a véci, kdo je
Zari —Ja a Kolomaznicek kdo, bezpeci, pravidla, zahrada, cesta do
skupiny.

Adaptace, vztahy, komunikace,
sebeobsluha.

Listy, barvy, plody, vitr, dést, sklizen, tvoreni z Smysly, poznavani, motorika,

Rijen — Podzim kolem nas o , . o
pfirodnin, prace na zahradé. slovni zésoba.

Rodina, domy, povolani, Dlouha Lhota, cesta
obci, bezpecny pohyb, pfibéh kolomazi
priméreny véku.

Socialni svét, orientace, vztah k
mistu.

Listopad — Domov a nase
obec

Prosinec — Svétlo, tradicea ~ Adventni zvyky, pisné, ptibéhy, tvoreni, pomoc  Kultura, emoce, spoluprace,

spolec¢né chvile druhym, zvyky v obci. tvorivost.
. . Zimni pocasi, obleceni, stopy na zahradé, Motorika, zdravé navyky,
Leden —Zima a nase télo PN (L
pohyb, zdravi, ¢asti téla. poznavani.
Unor — Ptibéhy, hudba a Masky, rytmus, knihy, dramatizace, fantazie, Re¢, tvofivost, socidlni hra.
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masopust spolec¢na slavnost.
Brezen — Probouzi se Seminka, prvni rostliny na zahradé, voda, Pozorovani, experiment, vztah k
pfiroda mlddata, zmény pocasi. pfirodé.
Duben —Zemé, doprava a Tridéni, péce o okoli, dopravni prostredky, Odpovédnost, logika, bezpecné
bezpeci pravidla pro chodce, cesta po Dlouhé Lhoté. chovani.
Kvéten — Lidé, vztahy a Kamaradstvi, emoce, pomoc, oslava blizkych, . .
. . . Emoce, komunikace, empatie.
pomoc spolecna prace v kolektivu.
Cerven — Léto, voda a Voda, hmyz, vylety, hry venku, bezpecnost v .
, fox v,y e N : Pohyb, pfiroda, samostatnost.
vypravy |été, delsi pobyt na zahradé.
Cervenec—srpen — Opakovani oblibenych her, voda, stin, volné&jsi o -
L i ., . i L Pohyb, pohoda, kontinuita péce.
Prazdninovy rytmus program, kratSi témata podle pfitomnych déti.

17. Systém kratkodobého planovani

Pecujici osoby planuji konkrétni praci s détmi v kratsich ¢asovych Usecich, typicky na tyden, zvlast pro
Zelenou a Modrou skupinu. Planovani vychazi z tematického ramce, ale predevsim z aktualni skladby a
potieb déti prfitomnych v daném tydnu.

_ Otazka pro pecujici osoby

1. Pozorovani Co déti praveé zajima? Co se jim dafi? Kde potfebuji podporu?

Kterou oblast chceme ptirozené podpofit — fec, vztahy, pohyb, samostatnost,

2.Cil Bt
poznavani...?
3. Nabidk Jaké 2—4 rGznorodé Cinnosti Ize nabidnout a jak je upravit pro mladsi a starsi déti v rdmci
. Nabidka .
skupiny?
4. Prostredi Co pfipravime do prostoru, aby si déti mohly téma samy dal rozvijet ve volné hie?
5. Reflexe Co déti skutec¢né zaujalo? Co bylo pfilis lehké ¢i tézké? Co pristé zménime?

17.1 Priklad diferenciace tydenniho tématu ,Voda“

Zelena skupina — mladsi déti Modra skupina - starsi déti

Prelévani vody, pojmy mokré/suché, jednoduché Co plave a co se potopi, skupenstvi vody, méreni
pisnicky, myti rukou s doprovodem. objemu rliznymi nadobami, rozhovor o Setfeni vodou.
Chuze v bezpecné pripravené , destové” draze, otisky Spolec¢né planovani jednoduchého pokusu, kresba
houbickou. vysledku, popis postupu.

18. Pravidla bezpecného a respektujiciho vedeni

Bezpecnostni a nouzové postupy jsou podrobné upraveny dalSimi internimi dokumenty. V ramci vychovy a
péce se déti uci bezpecnému chovani predevsim nazorné, opakovanim a pfimérenymi pravidly.

e pred zahajenim nové Cinnosti pecujici osoba primérené véku vysvétli bezpecné pouzivani pomdicek
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e pfi vychazce jsou déti vedeny k zakladnim pravidldm pohybu mimo zafizeni; Modra skupina néacvik vice
procvicuje na cesté obci, Zelena skupina na kratsSich trasach a zahradé

e pohyb mezi pfizemim a 1. patrem probiha jen s dohledem a podle provoznich pravidel

e pfi konfliktu je prioritou fyzické bezpedi; nasledné se situace resi bez poniZzovani

e rizikové chovani se zastavuje klidné a jednoznacné; hranice je formulovana pozitivné, kdykoli je to
mozné

e déti jsou vedeny k tomu, Ze mohou odmitnout nezadouci dotek a fici dospélému, pokud se neciti
bezpecné

Péce je organizovana tak, aby se prirozenda détska aktivita a pfimérené vyvojové vyzvy nezaménovaly za
bezrizikové prostredi bez pohybu. Rizika se fidi a vysvétluji, nikoli fesi zakazem veskeré samostatnosti.

19. Vyhodnocovani kvality a napliovani PVP

Vedouci détské skupiny spolecné s pecujicimi osobami sleduje nejen to, zda je dokument formalné aktudlni,
ale zejména zda odpovida skutecné praxi v Zelené i Modré skupiné.

e Reakce déti, bezpeci, Unava, zdjem, pfimérenost = OkamZitd Uprava Cinnosti nebo
Pribéziné . v
aktivit. rezimu.

o . Co fungovalo v dané skupiné, co déti potrebuiji, Kratka reflexe a plan na dalsi
Tydné / pti planovani

jak diferencovat dalsi nabidku. obdobi.
ol treby U ditét Vyvoj, adaptace, zména potieb nebo Dohoda pecujicich osob a
e potteby u ditéte
P v dlouhodobd obtiz. konzultace s rodi¢em.

Pozorovani kazdého ditéte a nabidka konzultace

Z3 fipadna u d .
rodici. aznam a pfipadna Gprava podpory

Nejméné 2x rocné
Soulad PVP se skute¢nou vékovou skladbou,

Nejméné 1x rocné provozem obou skupin a metodikou MPSV;
zpétnd vazba rodicl a tymu.

Revize dokumentu a pfipadné
zmény.

19.1 Kontrolni otazky pro tym

e Odpovidaji nabizené aktivity skutecnému véku déti v Zelené a Modré skupiné?

e Je v prlibéhu dne dostatek volné hry a zpravidla dvoudinového pobytu venku?

e Pracujeme u naplnéné kapacity v mensich skupindch, ne stale s celou skupinou najednou?
e Ma kazdé dité mozZnost byt Uspésné a zaroven primérené rozvijené?

e Reagujeme na zdravotni, psychicky a emocni stav ditéte?

e Je komunikace s détmi respektujici i ve stresovych situacich?

e Umime v praxi popsat, jak bychom upravili péci pro dité se specifickou potfebou?

e Odpovida to, co délame, tomu, co je napsano v PVP?
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20. Navaznost na dalsi dokumenty

PVP tvofri jeden celek s dalsimi provoznimi a kvalitativnimi dokumenty poskytovatele. Podrobnosti, které
naleZi do jiného dokumentu, zde nejsou duplicitné upravovany.

Adaptacni plan Podrobny proces nastupu ditéte a zapojeni rodice do adaptace.

Organizace sluzby, provozni doba, pfichody a odchody, stravovani,

Vnitfni pravidla . - : .
nemocnost, Uhrady a dalsi provozni pravidla.

Postupy sledovani vyvoje ditéte Zpusob evidence pozorovani a vyuZiti zjisténi pro individualizaci péce.
Pravidla komunikace s rodici Zpusob bézné i citlivé komunikace, konzultace a predavani informaci.
Bezpecnostni a nouzové postupy Konkrétni odpovédnosti a postupy pro rizikové a mimoradné situace.

21. Zavérecna ustanoveni

Tento PVP je zavaznym pracovnim rdmcem pro pecujici osoby Détské skupiny Kolomaznicek. Jeho smyslem
neni vytvaret Skolni vykonové poZzadavky, ale zajistit bezpecnou, citlivou, vékové pfimérenou a rozvojové
podnétnou péci v Zelené i Modré skupiné.

Pti rozporu mezi predem planovanou aktivitou a aktudlni potfebou ditéte ma prednost bezpedi, zdravotni a
psychicky stav ditéte a jeho nejlepsi zajem. Pfi zméné pravnich predpisl, metodickych pozadavkid nebo
podminek provozu poskytovatel dokument primérené aktualizuje.

Zpracoval(@) s
Schvalil(a) za poskytovatele
Funkce s
Datum schvaleni e
U&innost 1.9.2026

Datum nejblizsi planované revize nejpozdéji 31. 8. 2027

Priloha A — Vzor tydenniho pracovniho planu

Tydenni plan se vyplriuje zvlast pro Zelenou a Modrou skupinu. Neni nutné jej ,,splnit“. Je pracovnim
nastrojem, ktery se méni podle realného pribéhu tydne.

N I

Skupina Zelend skupina / Modra skupina
Téma / podnét déti
Aktualni vékova skladba a potreby

Cile tydne
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Nabidka €innosti

Volnd hra / pfipravené prostredi

Pobyt venku (cil zpravidla 2 hod. dopoledne)
Individudlni podpora

Déti s nepravidelnou dochazkou — jak je
uvedeme

Reflexe — co fungovalo / co zménit

Priloha B — Vzor strucného zaznamu pozorovani ditéte

Zaznam ma byt vécny a strucny. Neobsahuje neovérené diagndzy ani hodnotici nalepky. U kazdého ditéte
se pofizuje nejméné dvakrat za skolni rok.

Crooa

Dité / interni oznaceni

Skupina Zelend / Modra
Klicova pecujici osoba

Datum / obdobi

Konkrétni situace

Co bylo pozorovano

Silnd stranka / pokrok

Potreba podpory

Dohodnuty postup

Vyhodnoceni

Konzultace s rodicem (datum / struény zavér)

Pfiloha C — Kontrolni matice pozadavki na kvalitu PVP

Interni kontrola pro vedeni a pecujici osoby, Ze PVP pokryva kritérium Kvalita planu vychovy a péce podle
prilohy €. 1 vyhlasky ¢. 350/2021 Sb.

Pozadavek standardu Jak se prokazuje v praxi

Dva vékové oddélené kolektivy, diferencované

Zohlednéni vékového slozeni déti kap.2.1,5,7,8,17 .. e e Y
¢innosti, pfimérena délka a obtiZznost.

Individudlni potfeby vzhledem ke Uprava rezimu, aktivit a podpory podle
) L, kap. 4, 8,10, 11, 14 - 53
zdravotnimu a psychickému stavu aktualniho stavu ditéte.

Respektujici komunikace, pfedvidatelnost,

Vhodné h idlni podmink kap.3a4
odné psychosociaint podminky ap.=a klidova zona, prace v mensich skupinach.

Vychovné hodnoty a pfistupy kap.3,6a7 Hra, prozitek, individualizace, rozvoj
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rozvijejici potencial ditéte kognitivnich, socidlnich, emocnich, fyzickych a
jazykovych dovednosti.
Podminky a zpUlsob péce o dité se

Kap. 12 Otevrené prijeti s posouzenim podminek,
specifickymi potfebami ap-

dohoda podpory, pribézné vyhodnoceni.

Cast dne vyhrazena pobytu venku | kap.8a 9 D e
4 poby P- tydennim planu, nahradni pohyb pfi vynechdni.

Pouzité pravni a metodické zdroje

e Zakon €. 247/2014 Sh., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, ve znéni pozdéjsich predpisl
—zejména § 7 a § 10.

Vyhlaska ¢. 350/2021 Sh., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o poskytovani sluzby péce o dité v
détské skupiné — priloha ¢. 1, kritérium Kvalita planu vychovy a péce.

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych — zejména § 21 odst. 2 k pobytu venku.

e MPSV: Privodce pro napliiovani standard( kvality péce.

e MPSV: Metodika pro poskytovatele détskych skupin.
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